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                            《户外活动免责协议书》 

一、声明： 

1、该协议的目的是为了活动发起人或组织者或领长（以下协议中简称：发起者）和同

行成员明确知晓户外活动所存在的风险，提高参加人员的抗风险和自律能力，免除活动

的发起人和同行成员在活动中出现的相关赔偿及法律连带等责任，让户外活动更加安

全、健康、快乐。 

2、活动中，对于违犯国家相关法规、恶意侵犯他人或其它涉及犯罪行为的事件，则不

在此《户外活动免责协议书》范围内，必须由个人承担相应的法律责任。 

3、凡报名参加活动的人员，均视为具有完全民事行为能力的人，均视为你已经仔细阅

读和完全理解并同意接受以下《户外活动免责协议书》的全部条款，并要在参加本次活

动前，均应该在本协议上"成员签名"方可参加本次活动。 

此协议为相关责任的豁免，权利的放弃，风险的承担和免赔的协议。你如果在此协议上

签字，你就已经完全知晓、理解和同意接受《户外活动免责协议书》全部条款，你就放

弃了向活动发起者和其他参加成员提起诉讼的权利；永远免除此次活动的发起者和同行

成员的赔偿及法律连带责任。 

 

二、风险的承担： 

我参加此次活动是在完全自愿的基础上，依签署此有关豁免、权利放弃和风险自担的协

议为前提要件的。我知晓活动的发起者只是活动的联系人，并非职业的领队，向导或有

许可证的急救人员。我知晓他和同行的成员可能并没有参加过户外领队的课程或急救

（包括野外）的培训和经验。我知晓他们并不能对我安全负责。 
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三、关于豁免责任，放弃权利和赔偿的协议内容： 

 本次活动非旅行社组团旅游；是属于个人设计的出行日期及路线，活动性质仅限共同

爱好者自愿参加、共同参与、风险自担、责任自负；发起者和其它参加活动人员一样，

同样也是自愿参与者，对其他参加者没有绝对的管理和支配权力；对于活动中突发的一

切足以影响到大家切身安全和利益的不可抗因素等重大事项尚需参加者共同商定；活动

中发起者仅有义务对全队活动进行组织协调，参加者也有义务服从活动的整体安排。 

凡报名参加本次活动的人员均视为你已经仔细阅读、完全理解责任豁免、权利的放弃、

风险的承担和赔偿的协议的全部条款内容！代他人报名和带外挂，需告知被代报人和被

外挂人《户外活动免责协议书》的全部条款，参加活动的被代报人和被外挂人也视同接

受了本协议全部条款。同时，我知晓报名前必须事先与自己的家属沟通，取得家属的理

解和支持，知晓并同意接受本协议全部条款后，报名后视同其家属也已知情并同意。 

3、户外运动不同于常规的旅游活动，采取的线路也不是一般的常规旅游线路，有时气

象条件也非常规，而是具有一定的探险性质；该项运动本身最大的特点在于其具有一定

的风险性；活动安排的时间是估算时间，实际活动时间可能出现较大的差异；报名前，

我已阅读活动内容和《户外活动免责协议书》的全部条款，并经过合理判断，同意接受

本活动计划和《户外活动免责协议书》全部条款，同意自行承担本次活动的所有的风险

和后果；包括交通工具及其他第三方设施带来的风险；如果由于我的行为和我的参与而

导致了第三方的财产损失和人员伤害，我愿意承担相应的损失和责任，导致我本人伤害，

我同意免除所有其他人的赔偿和连带责任。 

4、活动包括徒步、登山、骑马、徒步、攀岩、攀冰、滑雪、滑冰、涉水、游泳、郊游、

途中乘车、住宿（露营）、就餐、球类以及装备的使用等活动。上述等活动都存在有潜
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在危险，可能会受到身体损伤、瘫痪、甚至死亡的风险，我也知道健身和休闲等活动也

存在突发病、心脏病等和甚至死亡的风险；我自愿参加这些活动和使用活动装备，如果

因为在参加上述某一活动中受到任何伤害，我同意自行承担和接受所有伤害的风险，甚

至死亡的风险，并且放弃追究和要求赔偿的权利，同时我永远免除此次活动发起者和同

行成员的赔偿及法律连带责任。本次活动可能对身体和精神方面都有一定考验，可能遇

到包括在恶劣天气中进行活动，也可能远离救助和医疗服务地点，短时间（或 24 小时）

内无法得到救援，也有可能遇到包括跌坠、落石、冰崩、雪崩、闪电、过河、失温、冻

伤、咬伤、刺伤、犬咬、野兽等袭击及各种意外伤害，甚至死亡；我清楚的知晓活动发

起者无法全面预见该活动中所有的风险和不利，我知道以上所列的风险并不完全包含本

次活动中的所有可能的风险；当我成万一遇到上述等伤害后，所有救援和医疗等全部费

用我同意全部承担，活动的发起者和其它参加者不承担所发生的一切费用和法律连带责

任；同时我永远免除此次活动的发起者和同行成员的赔偿和法律责任，并不仅限于以上

所列的风险中。 

如果此活动往返是自驾或包车，同样存在较大危险，我清楚获知我已经被提供了自由选

择的权利，我同意乘座或自驾车，一旦发生交通事故和受到伤害，甚至死亡,我同意只在

该车已投保的保险范围额度内接受保险公司的赔偿，不再另行向该车主（司机）索赔；

如我是车主（司机）受到伤害，甚至死亡，我也同意只在该车已投保的保险范围额度内

接受保险公司的赔偿；发起者和其它成员不承担任何赔偿和法律责任；我永远免除此次

活动发起者和同行成员的赔偿及法律连带责任。车主（司机）由于违反相应交通法规等

行为所造成的损失或伤害，不在此《户外活动免责协议书》范围内，按国家相关规定承

担相应责任和自行办理。 

我清楚知道此次活动发起者不是保险公司，没有义务为我购买意外保险等险种，我知道
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自己购买保险的意义，以防万一；我知道发起者已在活动内容中提醒我本人，在活动开

始前自己了解保险类别和购买保险；对于活动中可能出现的意外事故，可由投保的保险

公司承担相应的责任。 

在此我谨宣布我自己身体健康，适合参加本次活动，身体没有损伤、病痛、心脏病、突

发病历或其它疾病；我理解通过以下措施来减少我的风险：注意环境，注意我的身体和

精神状况，注意所有与安全相关的衣物和装备的适用状况，我只参加哪些自己精神和身

体能力之内的活动；我清楚知道，我的安全是我个人的责任，并取决于我的警惕和良好

的判断；我同意和保证，如果任何时候我认为是不安全的，那么我会立刻中断活动的进

行。如我在活动中发生各种疾病或伤害，甚至死亡，我同意放弃追究和要求赔偿的权利，

同时我永远免除此次活动发起者和同行成员的赔偿及法律连带责任。 

当由于出现各种意外事故、突发气候变化和急性疾病等不可预测因素造成身体损害时，

发起者和同行成员有义务尽力救助，但如果造成了不可逆转的损害，我同意放弃追究和

要求赔偿的权利，同时我永远免除此次活动发起者和同行成员的赔偿及法律连带责任；

我完全理解，在同伴需要协助的时候，我将配合协助发起者及同行成员尽力协助我的同

伴，但这只是在以下情况：在我的判断中，这是自己力所能及的范围内，并且不会给自

己带来不合理的危险；我进一步理解到，我没有法律上的责任去协助别人，同时，发起

者以及我的同伴或者其他成员也没有任何法律上的责任来协助我。 

 

我在此特意和有意的声明：我已经年满 18 岁！我已阅读和理解以上声明和全部条款内

容；我理解参加此次户外活动相关的风险；我同意承担由于选择和参加此次户外活动而

随之来的全部责任；对于参加本次活动而引发或与之连带的任何和所有的法律要求（包

括第三方的法律要求）和无论出现任何形式和性质的害伤，无论这些法律要求是基于某
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方的疏忽或其它原因引起的，我永远免除此次活动发起者和同行成员的赔偿及法律责

任。 

我知晓报名前必须事先与自己的家属沟通，取得家属的理解和支持，知道并同意接受本

协议全部条款后，才能报名参加本次活动，报名后视同其家属也已知情并同意；我知晓，

一旦签署，此协议将生效，也知晓本协议同样有效于我的继承人、近亲、执行人、管理

人、个人代表和转让人。代为签名者视为已沟通并被授权，否则由代签人承担后果。 

活动发起者（或组织者或领长）签名： 

协议范围：凡是报名参加者均视为已经阅读、理解，并完全接受该协议条款；该

协议自**报到签字后开始生效，至活动结束时终止。（签字前和活动结束后，已

不属于本次活动范围内） 


